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新型コロナウィルス感染症予防と熱中症予防の観点から、U12 中部地区交歓大会（8 月 20 日～21

日）において『メディカルタイムアウト』を導入します。 

 メディカルタイムアウトとは、試合の途中に通常のタイムアウトとは別に 30 秒間のタイムアウトを

とって、「水分補給」・「手指消毒」・「汗を拭く」を行うものです。メディカルタイムアウト中に簡単な

指示や声掛け等をすることは構いませんが、メディカルタイムアウト終了後（30 秒後）に速やかにベ

ンチアウトさせてください。 

 この時間内にしっかりと選手・TO・審判は「水分補給」・「手指消毒」・「汗を拭く」を確実に行って

ください。また、メディカルタイムアウト終了後は速やかに試合が再開できるよう相互の協力をお願

いします。 

 

【メディカルタイムアウトのルール】 

●試合の後半（3Q と 4Q）で、競技時間の半分（1Q:6 分ゲームであれば 3 分）が経過し、ボールがデッドに

なった時点で自動的に 30 秒間のメディカルタイムアウトになります。 

●メディカルタイムアウトは、通常のタイムアウトには数えません。 

●延⾧戦（オーバータイム）ではメディカルタイムアウトはありません。 

 

【運用方法】 

〈TO（テーブルオフィシャルズ）〉 

●スコアラー・タイマー・TO 補助が協力して、メディカルタイムアウトの時期

が来たらブザーを鳴らし、右図の合図をして審判に知らせます。取れる時期は通

常のタイムアウトと同じ（ボールがデッドになった時）です。 

●ストップウォッチ等で 30 秒を計ったら再開のブザーを鳴らしてください。

（20 秒で予鈴を鳴らす必要はありません） 

●スコアシートにはメディカルタイムアウトを記入する必要はありません。 

●TO も「水分補給」・「手指消毒」・「汗を拭く」を行ってください。 

 

 

〈審 判〉 

●TO からメディカルタイムアウトを知らされたら、右上図の合図を行って選手やベンチに伝えてくだ

さい。 

●審判も「水分補給」・「手指消毒」・「汗を拭く」を行ってください。 

●メディカルタイムアウト終了のブザーが鳴ったら、選手が速やかにコートに戻るよう促してくださ

い。 

 

 



〈選手・ベンチ〉 

●選手はベンチに戻り、「水分補給」・「手指消毒」・「汗を拭く」を行ってください。 

●メディカルタイムアウト終了のブザーが鳴ったら速やかに試合が再開できるよう協力してくださ

い。 

●メディカルタイムアウト中は、審判や TO への質問等は行わないでください。 

 

 

【メディカルタイムアウトに関する補足】 

① 通常のタイムアウトの請求とメディカルタイムアウトの時期が重なった場合は、メディカルタイム

アウトを優先し、その後のタイムアウトが必要かどうかベンチに確認してください。 

② ４Q のメディカルタイムアウト中、選手交代は可能です。また、続けて通常のタイムアウトを請求

することも可能です。 

③ もし、メディカルタイムアウトを取り忘れてしまった場合は、次の時期にとることになりますが、

そのようなことが無いよう TO・TO 補助・審判とで協力してください。 

④ 6 分ゲームの残り 3 分とは「3 分 00 秒（3:00）」を含みます。 


